| FICHA SISTEMATICA por el
En el 4% Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria )

(I8 - Sor EEM.T.)

’\-\

“ La Transfiguracion de Jesus
sobre el Monte Tabor ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN MARCOS - :

«Jesus tomo a Pedro, Santiago y Juan, y los llevo a ellos solos a un monte elevado. Alli

se transfiguro en presencia de ellos. Sus vestiduras se volvieron resplandecientes »
(Mc 9, 2-3)

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Cuando un alma decide verdaderamente vivir en la plena imitacion de Jesus, sus Buenas
Obras ya son luz para el intelecto del mundo; y ahora ve, y jhaz también t todo lo posible
para brillar ante los hombres de una luz Inmortal. (cfr. SLC, pags. 130G-130H)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de hacer luz, asi dice San Gregorio de Nisa: «Si se esmeraran con una
actividad diligente en limpiar su corazon de la suciedad con que lo han embadurnado y

ensombrecido, volverd a resplandecer en ustedes la hermosura divinay
(GREGORIO DE NISA en Ofic. de Lect. sab. XII semana, T.O.)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...
- Oh Jesus mio, perdonanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste ) no mas de 5-7 minutos... www.fiailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

